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OBAT untuk PIKIRAN OBESHAS




Dalam BAB 48 kali ini

Taoke Ching

CH'U TAKAO

Lao Tzu member tahu kita perbedaan orang yang mencan pengetahuan akadcmimgnL(L




Carilah pengetahuan, kamu bertambah setiap hari
Carilah Tao, kamu berkurang setiap hari
Berkurang dan terus berkurang sampat mencapat wu wei (mengalir)
Dengan wu wei, segalanya bisa dilakukan

Kemenangan di dunia dicapai dengan tidak mencampuri
Orang yang mencampuri tidak layak menjadi pemenang

Z200Mm



Carilah pengetahuan, kamu bertambah setiap hari
Carilah Tao, kamu berkurang setiap han

Berkurang dan terus berkurang sampai mencapai ww aer (mengalir)
Dengan ww wei, scgalanya bisa dilakukan

Kemenangan di dunia dicapai dengan tidak mencampuri
Orang yang mencampur tidak layak menjadi pemenang

Z200Mm



Memasukkan informasi
Tersimpan di gudang memori

Informasi itu menjadi makanan penting untuk intelek (akal)
Pikirannya mengalami obesitas. ZOOI I .



Memasukkan informasi
Tersimpan di gudang memori

Informasi itu menjadi makanan penting untuk intelek (akal)
Pikirannya mengalami obesitas. ZOOI l .



Gudang memori

Dipadatin pengetahuan Sumbez
Patatin P pengetahuan batin
dart lnar (ontsight) (insight)
Makanannya pikiran-perasaan-emosi dan intelek (akal) ZO Om



Gudang memori

Dipadatin pengetahuan Sughes
PACd P S pengetahuan batin

dari laar((ouisight) (insight)
Makanannya pikiran-perasaan-emosi dan intelek (akal) ZO Om
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Dalam dunia akademis,
Juga terjadi penumpukan informasi

Hanya saja informasinya lebih disaring (mengandalkan buku dan kary%bl —

Kita menjadi orang intelektual, tapi tetap saja terjadi penumpuk
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Dalam dunia akademis,
Juga terjadi penumpukan informasi

Hanya saja informasinya lebih disaring (mengandalkan buku dan karv%)
Kita menjadi orang intelektual, tapi tetap saja terjadi penumpuk OI l I
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Carilah pengetahuan, kamu bertambah setap har
Carilah Tao, kamu berkurang setiap hari
Berkurang dan terus berkurang sampai mencapai ww wer (mengalit)

Dengan wu wei, segalanya bisa dilakukan

Kemenangan di dunia dicapai dengan tidak mencampun
Orang yang mencampuri tidak layak menjadi pemenang

Z200Mm

13



Koneksi lebih lancar dengan dunia batin yang lebih dalam
(macet terurati)

Sumber
pengetahuan batin

/ (insight)
Pengetahuan hanya dijadikan pengantar ZOOm

Pengalaman pribadi yang menentukan
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Konekst lebih lancar dengan dunia batin yang lebih dalam
(macet terurat)

Sumber
pengetahuan batin

/ (znsight)
Pengetahuan hanya dijadikan pengantar Z200Mm

Pengalaman pribadi yang menentukan
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Sekarang kita dunia spiritual

Z00m
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Beberapa guru memilih menyebut dirinya wnlearned
Tidak bersandar pada pengetahuan yang bercokol

You must unlearn what you have learned.
(Kamu harus menagggﬁ.lkana yang sudah kamu pelajari)

Z00Mm
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Beberapa guru memilih menyebut dirinya wnlearned
Tidak bersandar pada pengetahuan yang bercokol
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earn what you have learned.
anggalkana yang sudah kamu pelajari)

Z00Mm
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Carilah pengetahuan, kamu bertambah setiap han
Carilah Tao, kamu berkurang setiap hari

Berkurang dan terus berkurang sampai mencapai wu wei (mengalir)

Dengan wu we, segalanya bisa dilakukan

Kemenangan di dunia dicapat dengan tidak mencampun
Orang yang mencampuri tidak layak menjadi pemenang

Z200Mm
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Kita perlu melihat sendiri
dalam keadaaan tenang dari pengetahuan pinjaman

Barn's burnt down. Now, I can see the moon
Gudang sudah terbakar. Sekarang saya bisa melihat bulan.

Mazuta Masahide ZO om
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Kita perlu melihat sendirt
dalam keadaaan tenang dari pengetahuan pinjaman

Barn's burnt down. Now, I can see the moon
—— Gudang sudah terbakar. ang saya bisa melihat bulan.

@nzma Masahsde
Z200m
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Kalau itu terjadt ....

Kita mengalir bersama TAO ZOOm
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Carilah pengetalman, kamu bertambah setiap han
Canlah Tao, kamu berkurang setiap han
Berkurang dan terus berkurang sampai mencapai aw wer (mengalir)

Dengan wu wei (mengalir), segalanya bisa dilakukan

Kemenangan di dunia dicapai dengan tdak mencampuri
Orang yang mencampuri tidak layak menjadi pemenang

Z200Mm
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Bagaimana caranya bisa wu wez?
Belajarlah dart orang-orang ini

Untuk bisa mengalir harus bisa fokus
Untuk bisa fokus, penghambat fokus disingkirkan dulu
Bisa fokus saat takut? Bisa fokus saat marah? Bisa fokus saat denaOOI l l
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Bagaimana caranya bisa wu wez?
Belajarlah dari orang-orang ini

Untuk bisa mengalir harus bisa fokus
Untuk bisa fokus, penghambat fokus disingkirkan dulu
Bisa fokus saat takut? Bisa fokus saat marah? Bisa fokus saat denaOOI l .
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Carilah [)cngrlnlm:m. kamu bertambah setiap hag
Carilah Tao, kamu berkurang setiap han
Berkurang dan terus berkurang sampai mencapai nw wei
Dengan uw wei, scgalanya bisa dilakukan

Kemenangan di dunia dicapai dengan tidak mencampuri
Orang yang mencampuri tidak layak menjadi pemenang

Z200Mm
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Orang yang mencampuri orang lain
memaksakan standarnya untuk orang lain

Kacamatanya dipaksakan pada orang lain. zoom

Dia tidak melihat orang lain apa adanya.
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Kita ke filsafat sebentar ...

Buka tira: penghalang

Edmund Husserl

Zuriick u den Sachen selbst!

Kembalilah ke PENGAILAMAN asli! 200m
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Kita ke filsafat sebentar ...

Buka tirai penghalang

~ Edmund Husserl

Zuriick 2u den Sachen selbst!

Kembalilah ke PENGALAMAN asli! 200Mm

31



Sekarang, saya ajak ke psikologi

Dalam psikologi aliran humanistik, m
dihidupkan sikap nonjudgemental ZOO
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Sekarang, saya ajak ke psikologi

Dalam psikologi aliran humanistik, m
dihidupkan sikap nonjudgemental ZOO
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Kita pada dasarnya tidak suka dicampuri
dalam proses mematangkan diri

Kalau sudah intervensi sekitar dirasa parah,
Orang-orang bermimpi membentuk komune. ZOOI l .
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Kita pada dasarnya tidak suka dicampuri
dalam proses mematangkan diri

4
QE o Kalau sudah intervensi sekitar dirasa parah
/ )
Orang-orang bermimpi membentug Eomune. )200' l .

35



Carilah pengetahuan, kamu bertambah setiap hari
Carilah Tao, kamu berkurang setiap hari
Berkurang dan terus berkurang sampat mencapat wu wei (mengalir)
Dengan wu wei, segalanya bisa dilakukan

Kemenangan di dunia dicapai dengan tidak mencampuri
Orang yang mencampuri tidak layak menjadi pemenang

Z200Mm
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Untuk merampingkan pikiran yang mengalami obesitas
Tanggalkan rasa sok tahu tentang orang lain. Fokus ke dia dan akan tcrja?alé

Pemahaman akan keluar dengan sendirinya
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ntuk merampmgkan pikiran yang mengalami obesitas T
ww tahu fenfang orang lam)l*okus ke dia dan akan tcr]ziiéiéw

Pemahaman akan keluar dengan sendirinya
S g e
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